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豚きゃべつうどん 

かぼちゃサラダ 

みかんラッシー 

4 月 6.20 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555111000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

あったか～～い麺は子ども達もするする食べられて大好きで
す！保育園の麺つゆは、削り節でじっくりだしを取って作るの
で本格的でとても美味しいです。 
かぼちゃサラダにはコーンフレークをふりかけ、ぱりぱり食感
を楽しめるようにしました♪ 


